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План 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности  МОУ СШ № 6  

начального, основного общего, среднего общего образования 

на 2019-2020 учебный год 

 
 План внеурочной деятельности на 2019 - 2020 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2018 - 2019 учебного года, в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами: 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС НОО  ОВЗ, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО) основная образовательная программа в 2017-2018 учебном году реализуется  

школой через учебный план и внеурочную деятельность. 

 

1. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности. 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная 

деятельность  на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации 

учащихся. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Внеурочная деятельность  направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству;  

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям(включая региональные социально-культурные особенности); 

 3) профилактику асоциального поведения;  

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

 5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования. Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве.  

 

Задачи: - формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; -развитие опыта творческой деятельности, творческих 

способностей; -создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; -формирование культуры общения учащихся, осознания ими необходимости 

позитивного общения со взрослыми и сверстниками; - передача учащимся знаний, 

умений, навыков социального общения людей, опыта поколений; -знакомство с 

традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; -воспитание силы воли, 



терпения при достижении поставленной цели. Система внеурочной воспитательной 

работы представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов 

деятельности.  

 

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности устанавливается исходя 

из психологической и социально-экономической целесообразности, допускаемой нагрузки 

учащихся, а также возможностей бюджета школы: 

 для учащихся 7 лет – не более 45 минут (1 академический час); 

 для учащихся 8-10 лет – до 1, 5 часов с 15-минутным перерывом; 

 для учащихся 11-13 лет – до 1,5 часов без перерыва; 

 

VI. Учебный год в группах по направлениям внеурочной деятельности 

Учебный год в кружках, секциях, факультативах, курсах, клубах и др. начинается с 

1-15 сентября и заканчивается к 25 мая. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей ОО. 

Объём внеурочной деятельности не более 10 часов в неделю до 1350 часов на 

уровне НОО; 

до 1750 часов на уровне ООО; 

до 700 часов на уровне СОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2  классы МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

Число часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 

Духовно- нравственное  

Клуб «Волшебный мир 

книг и театра» 

 

 

1  

 

1 

 

1 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное  

Научное общество 

«Умники и умницы» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Общекультурное  

Студия « Умельцы» 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Социальное  

«Юный эколог» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция « Бальные 

танцы» 

Секция «Мир 

спортивных игр» 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 
 6 не 

более  

8 

 

6 не 

более  

8 

 

6 не 

более  

8 

 

6 не 

более  

8 

  

  

 

Форма проведения данных занятий – отличная от урока, предполагается 

соблюдение динамической паузы (40-45 минут) между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. Содержание и формы организации 

внеурочной деятельности закреплены в соответствующих рабочих программах. 1В, 1Г – 

по программам проводится работа с учащимися ОВЗ НОДА. 

 

 

 

 

 

 



 

«УТВЕРЖ ДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2  классы МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год  

Направления Название занятия и форма 

проведения 

Число часов в неделю 

2 А  2Б 2В 2Г 

Духовно- нравственное  

«С верой и правдой» 

«Казачий час» 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Общеинтеллектуальное  

«Интеллектуал» 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Общекультурное  

«Этикет для всех» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Социальное  

«Умелые руки» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция « Бальные танцы» 

Секция «Мир спортивных 

игр» 

«Строевая подготовка» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 

 6 не 

более 9 

6 не 

более 

9 

5 не 

более 

8 

5 не 

более 

8 

  

 

Форма проведения данных занятий – отличная от урока, предполагается 

соблюдение динамической паузы (40-45 минут) между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. Содержание и формы организации 

внеурочной деятельности закреплены в соответствующих рабочих программах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



«УТВЕРЖ ДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3  класс МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и форма 

проведения 

Число часов 

3А 3Б 3В 3Г 

Духовно-нравственное  

Уроки нравственности 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Общекультурное 

 

 

Культура речи и поведения 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное 

 

 

Мои первые проекты и 

исследования 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Социальное  

Разговор о правильном 

питании 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Мир спортивных игр 

 

Секция « Бальные танцы» 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа   

Недельная нагрузка 

 
 6 не 

более 9  

 

5 не 

более 

8 

5 не 

более 8 

5 не 

более 8 

 
Форма проведения данных занятий – отличная от урока, предполагается 

соблюдение динамической паузы (40-45 минут) между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. Содержание и формы организации 

внеурочной деятельности закреплены в соответствующих рабочих программах.  

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖ ДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4  класс МОУ СШ № 6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и форма 

проведения 

Число часов 

4А  4Б 4В 4Г 

Духовно- нравственное  

«Мой город» 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Обще-интеллектуальное  

«В царстве смекалки» 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Общекультурное 

 

 

«Мир искусства» 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Социальное  

«Издатель» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Спортивно-оздоровительное  

«Мир спортивных игр» 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 
 5 не 

более 

8 

5 не 

более 

8 

5 не 

более 

8 

5 не 

более 

8 

 
Форма проведения данных занятий – отличная от урока, предполагается 

соблюдение динамической паузы (40-45 минут) между учебными занятиями по 

расписанию внеурочной деятельностью в школе. Содержание и формы организации 

внеурочной деятельности закреплены в соответствующих рабочих программах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«УТВЕРЖ ДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5  класс МОУ СШ № 6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

Число часов 

5А  5Б 5В 

Духовно- нравственное  

Милосердие и 

взаимопонимание 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Обще-интеллектуальное  

Путешествие с 

английским 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Общекультурное  

Этикет кадета 

Учимся говорить 

правильно 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Социальное  

Волонтерский отряд 

«Команда добрых дел» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Спортивно-оздоровительное  

Кружок «Бальные танцы» 

«Строевая подготовка» 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 

 

 7 не 

более 

10 

 

5 не 

более

8 

 

 

4 не 

более 7 

 
 

 

 

. 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

. 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6 класс МОУ СШ № 6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

Число часов 

6А  6Б 6В 6Г 

Духовно- нравственное  

Мир искусства 

Казачий час 

 

1 

1 

  

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

Общеинтеллектуальное  

Многогранник 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Общекультурное  

Мир музыки 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Бальные танцы 

Строевая подготовка 

 

 

 

1 

 

   

Социальное   

Искусство общения 

Кружок ЮИД 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 
 6 не 

более 9 

 

5 не 

более 8 

4 не 

более 7 

4 не 

более 7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 класс МОУ СШ № 6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

 Число часов 

7А  7Б 7В 

Духовно- 

нравственное 

 

«Казачий час» 

В жизни всегда есть 

место подвигу 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Обще-

интеллектуальное 

 

Наглядная геометрия 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Общекультурное  

Культура 

англоязычных стран 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Кружок «Строевая 

подготовка» 

Основы подготовки к 

ГТО 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Социальное   

Волонтерский отряд 

«Команда добрых лет» 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 
 5 не более 7 5 не 

более 7 

3 не более 

5 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 



 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8  класс МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

классы 

8А  8Б 8В 

Духовно- 

нравственное 

 

Служу Отечеству пером 

 

1 

 

1 

  

 

1 

Обще-

интеллектуальное 

 

Секреты химии 

 

1 

 

1 

 

1 

Общекультурное  

Заметки 

путешественника 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

Социальное  

Кружок «ДЮП» 

Школа стюардесс 

Азбука профессий 

 

 

 

2 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Кружок «Строевая 

подготовка» 

Бальные танцы 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 

 

 7 не более 10 5 не более 8 5 не более 8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 класс МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

 

Направления Название занятия и 

форма проведения 

Число часов 

9А  9Б 

Духовно- нравственное  

История казачества 

 

Казачий час 

 

1 

 

1  

 

Общеинтеллектуальное  

Молодежь и правовое 

государство 

Секреты химии 

 

1 

 

 

1 

1 

Общекультурное  

Великие о великом 

 

 

1 

 

 

1 

Социальное Формирование ИКТ-

компетенции 

 

1 

 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Основы подготовки к 

ГТО 

Строевая подготовка 

 

 

 

1 

 

1 

Все направления Массовые школьные и 

классные мероприятия 

1-3 часа 

Недельная нагрузка 

 
 6 часов не 

более 9 

5 часов не 

более 8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

Направления Название занятия и форма проведения Число часов 

10 

Духовно- нравственное  1 

Общеинтеллектуальное Секреты химии 

Проектная и исследовательская 

деятельность по физике 

 

1 

 

Общекультурное Великие о великом  

Социальное Атлетическая гимнастика 

Основы подготовки к ГТО 

1 

1 

 

 

 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Массовые школьные и классные 

мероприятия 

1-3 часов 

Недельная нагрузка 

 

 

 4 не более 

 7  

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МОУ СШ №6 

---------------Гаврилова А.Ю. . 

. 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11 класс МОУ СШ №6 

2019 – 2020 учебный год 

Направления Название занятия и форма проведения Число часов 

10 

Духовно- нравственное   

Обще-интеллектуальное Секреты химии 

Проектная и исследовательская 

деятельность по физике 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное Великие о великом 1 

Общекультурное  

Волонтерский отряд «Команда добрых лет» 

 

 

1 

Социальное Атлетическая гимнастика 

Основы подготовки к ГТО 

1 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Массовые школьные и классные 

мероприятия 

1-3 часов 

Недельная нагрузка 

 

 

 4 не более 

 7  

 

 
. 

 

 

 

 

 


